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ПАКЕТ «ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ»

Каждая неделя обучения включает в себя

Продолжительность курса

24 недели с сопровождением Елены Вершининой еженедельно, 
остальные материалы для самостоятельного изучения

Доступ 

11
месяцев

Обучение проходит на платформе GetCourse. В личном 

кабинете Вам будут доступны лекции в записи. Можно слушать 

и переслушивать в удобное для Вас время

В личном кабинете Вам будут доступны телесно-голосовые практики 

в записи. Всё как на реальной практике, только удобнее: урок можно 

пересмотреть несколько раз, а заниматься можно даже в пижаме 

в удобное для Вас время.

Еженедельный прямой эфир. Первый час – Елена Вершинина 

проводит индивидуальную сессию с одним из участников группы. 

Остальные участники группы присутствуют и смотрят сессию. Далее 

ответы на все вопросы группы. Живые встречи записываются и 

выкладываются в ваш личный кабинет

В Вашем личном кабинете вы найдете раздел «Библиотека 

терапевтических сессий» - это записи индивидуальных 

терапевтических сессий с других потоков с супервизиями 

сразу после эфира

Онлайн-лекция

Телесно-голосовая практика

Еженедельная живая встреча в ZOOM

Самостоятельный просмотр библиотеки 
терапевтических сессий



Танатотерапия 
В. Баскакова

и двигательная практика 
М. Фельденкрайза

Границы 
терапевта и 

диагностические 
аспекты работы

Динамические 
подходы в телесно-
ориентированной 

терапии

Этические нормы 
телесно-голосовой 

терапии

Терапевтическое 
взаимодействие 

с клиентом

Неделя 4

Вегетотерапия 
Райна и 

«7 сегментов»

Неделя 1

Неделя 5 Неделя 6

Неделя 2 Неделя 3

Понятие 
энергии в телесно-
ориентированном 

подходе

Влияние звука на 
нейропроцессы 
головного мозга

Чувства. Как они 
формируются?

Важность 
дыхания в телесно-
ориентированном 

подходе

Естественность 
тела

Чувства. 
Осознанность

Типы характеров 
(вводная лекция)

Неделя 10

Духовность 
тела

Сексуальность 
и духовность

Неделя 7

Неделя 13

Неделя 11 Неделя 12

Неделя 8

Неделя 14

Неделя 9

Неделя 15

Темы курса 01 - 15 неделя



Шизоидная 
структура 
характера

Мазохистический 
характер

Заземление тела 
как связь с 

реальностью

Оральный 
характер

Истерический 
характер

Симбиотический 
характер

Нарциссический 
характер

Структурная 
динамика тела

Неделя 19

Неделя 22

Лицом к миру

Неделя 16

Неделя 20

Неделя 23

Неделя 21

Неделя 24

Неделя 17 Неделя 18

Темы курса 16 - 30 неделя

Реальность 
и иллюзии

Страх падения Личность и секс

Неделя 28 Неделя 29 Неделя 30

Психопатический 
характер

Ригидный характер Принцип 
удовольствия

Неделя 25 Неделя 26 Неделя 27



Любовь и Веразавершающая 37 Неделя

 Единство и 
двойственность 

сознания

В сердцах мы 
все ещё дети

Страх любви

Неделя 34 Неделя 35 Неделя 36

Самовыражение 
(часть 1)

Самовыражение 
(часть 2)

Двойственность и 
единство 
сознания

Неделя 31 Неделя 32 Неделя 33

Темы курса 31 - 37 неделя

Связаться со мной


